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We Are CARING We Are CURIOUS We Are CREATIVE 
 

 



SELF QUIZZING 
 

 

OUR EXPECTATIONS 
• The act of self-quizzing supports retrieval. Retrieval is important because the 

more we revisit knowledge and ideas, the more likely we are to remember it. 

The more we remember, the greater sense we can make of our learning. 

• You should spend a minimum of 30 minutes a night focusing on a specific 

subject’s retrieval activity. 

• You should bring your completed work to form, every Tuesday, where your work 

will be checked and additional retrieval activities will be completed to support 

your retention of the information studied at home. 

• Failure to complete the activities each week, will result in further sanctions. 

 

 

WHAT YOU SHOULD DO 
• Each night, select a subject to focus on. 

• Read the subject’s information really trying hard to remember what you have 

read. You might want to highlight and add your own notes to the information 

you have been given. 

• Once you are confident that you can recall the information without having to 

recheck, use the following blank page to write down everything you can 

remember, using a black or blue pen. Don’t worry if you can’t remember 

everything 

• In form time, your tutor will ask you to check through your work and use a green 

pen to “gap fill” any information you may have missed. 

• Your tutor will also ask further questions in relation to the information you have 

read each week, to further support your retention of new knowledge. 

• You will be rewarded with carrot points for your efforts each week. 

 
 

  



Week 1  
Describing a picture task 

 

1. Hay un chico  

2. Hay una pareja  

3. Puedo ver tres personas  

4. Creo que es una familia  

5. El hombre es alto  

6. La mujer tiene el pelo rubio  

7. El chico tiene ojos azules  

8. La chica lleva una falda  

9. Los chicos llevan camisas  

10. Está en un parque  

11. Están en una tienda  

12. Es verano, hace sol  

13. La chica está sonriendo  

14. El hombre está hablando  

15. El padre está cocinando  

16. El niño está viendo la tele  

 
 



Week 2 

Who you follow 

1. Sigo a un cantante  

2. Sigo a un futbolista  

3. Escucho podcasts de 

moda 

 

4. Veo vídeos de maquillaje  

5. Soy aficionado a los 

chistes 

 

6. Sigo canales de 

videojuegos 

 

7. Veo vídeos de belleza  

8. Es mi modelo de 

conducta 

 

9. Ayuda a los niños  

10. Ayuda a los jóvenes  

11. Ayuda a personas con 

discapacidad 

 

12. Lucha por la igualdad  

13. Lucha por la salud 

mental 

 

14. Da mensajes positivos  

15. Da motivación  

 



                                                      Week 3 

My friends 

Read the texts and fill in the table with the right information:  

1. Me divierto mucho con mis 

amigos porque son abiertos y 

alegres. ¡También están un poco 

locos! Tenemos los mismos 

intereses, por ejemplo nos gustan  

los choches y la moda. 

2. Me llevo bien con mi mejor 

amigo porque es muy simpático y 

generoso. También puede ser 

hablador. Tenemos los mismos 

intereses, por ejemplo nos 

encantan los vídeos graciosos y los 

videojuegos. 

3. Me río con mi madre porque es 

muy graciosa. También puede ser 

comprensiva y muy trabajadora. 

Tenemos cosas en común, por 

ejemplo nos interesa la belleza, la 

moda y la fotografía. 

4. Me divierto con mi padre porque 

es muy creativo, responsable y 

también tiene sentido del humor. 

Tenemos muchas cosas en común. 

Nos interesan los conciertos y la 

música. 

 

 Relationship Personality x3 Things in common x 2 

1   

 

 

 

 

2   

 

 

 

 

3   

 

 

 

 

4   

 

 

 

 

 

 

                                           



Week 4 

What a good friend is like 

Read the texts and fill in the table with the right information:  

1. En mi opinión, un buen amigo 

debe ser comprensivo y abierto. Me 

llevo bien con mi amigo porque me 

escucha y no me critica. El fin de 

semana yo y mi amigo vamos a 

jugar un partido de fútbol. Vamos a 

ganar. 

2. Creo que un buen amigo tiene 

que ser simpático y hablador. Me 

llevo bien con mi amiga porque me 

comprende y me da buenos 

consejos. Este finde vamos a ir de 

compras y vamos a gastar mucho 

dinero. 

3. Pienso que un buen amigo debe 

ser gracioso y amable. Me llevo bien 

con mi mejor amigo porque tiene 

buen sentido del humor y siempre 

estamos juntos. El finde, vamos a 

jugar a los videojuegos y también 

vamos a caminar por el centro de la 

ciudad.  

4. En mi opinión, un buen amigo 

tiene que ser simpático y 

comprensivo. Me llevo bien con mi 

mejor amiga porque hacemos 

muchas juntas y me hace reír. Este 

fin de semana vamos a ir a la playa 

y vamos a comer un helado. 

 

 What a good 

friend must be like 

Why they get on with 

their friend x 2 

Plans for next weekend 

x 2 

1   

 

 

 

2   

 

 

 

3   

 

 

 

4    

 

 
 



 
Week 5 

My identity 

1. Soy muy abierto.  

2. Soy bastante positivo.  

3. Puedo ser cariñoso  

4. Puedo ser trabajador.  

5. Uso el pronombre él.  

6. Uso el pronombre ella.  

7. Me importa la amistad.  

8.  Me importan mis valores.  

9. Me importan mis raíces.  

10. Me preocupa la paz.  

11. Me preocupan los 

derechos de los animales. 

 

12. Me preocupa el medio 

ambiente. 

 

13. Mi sueño es ser rico.  

14. Mi sueño es ser jefe.  

15. Quiero tener suerte.  

16. Quiero tener éxito.  

 



 

                                                      Week 6 

My identity online 

Read the texts and fill in the table with the right information:  

1. Suelo usar las redes sociales para 

compartir vídeos. La semana 

pasada las usé para escuchar 

música. Lo bueno es que puedes 

divertirte, pero lo malo es que 

causan problemas para dormir. 

2. Suelo usar las redes sociales para 

compartir fotos de mis viajes. La 

semana pasada las usé para hacer 

nuevos amigos. Lo bueno es que 

puedes comunicarte con tus 

amigos, pero lo malo es que puede 

haber ciberacoso. 

3. Suelo usar las redes sociales para 

buscar información para mis 

deberes. La semana pasada las usé 

para chatear con mis amigos. Por un 

lado, lo bueno es que son muy 

informativas, pero, por otro lado, lo 

malo es que causan presión de 

grupo.  

4. Suelo usar las redes sociales para 

estar en contacto con mis amigos. 

La semana pasada las usé para 

compartir chistes en línea. Lo 

bueno es que son muy amenas 

pero lo malo es que causan 

addición.  

 

 Social media use What they did last 

week 

Positives x 1 and 

negatives x 1 of social 

media. 

1   

 

 

 

2   

 

 

 

3   

 

 

 

4    

 

 



 
Week 7 

Problems of young people 

 

1. Estoy estresado.  

2. Estoy de mal humor  

3.  Estoy triste  

4. No me llevo bien con mis 

compañeros. 

 

5. He roto con mi novio.  

6. No quiero hablar con 

nadie. 

 

7. Mi amigo no me escucha.  

8. Mi hermano me critica.  

9. Me preocupa mi salud 

mental. 

 

10. Me estresa la presión de 

grupo. 

 

11. Me preocupa la imagen 

física. 

 

12. Es muy decepcionante.  

13. Puede ser peligroso.  

14. Es muy preocupante.  

15. Puede ser alarmante.  
 

 


